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Saviez-vous que certains animaux prennent une part active à la reforestation et influent 
sur la composition végétale des zones naturelles ? C’est par exemple le cas de l’écureuil 
qui enterre de nombreuses noix en prévision de l’hiver, mais n’en déterre qu'une petite 
partie, le reste germant en secret. L'agouti, gros rongeur d'Amérique du Sud, joue un rôle 
indispensable dans la propagation du Bertholletia excelsa. En effet, son intervention est 
nécessaire à l'ouverture des-bogues très résistantes remplies de noix du Brésil dont il se 
nourrit avant d’enterrer ses surplus. Le seai, oiseau d'Europe, représente quant à lui une 
aide précieuse pour les forêts de chênes enraison de son habitude d’enterrer des glands. 
Des exemples amusants... mais qui soulignent à quel point la nature est un 
ensemble complexe et fragile, où chaque animal, chaque plante est aussi un élément de 
l’environnement des autres espèces. Un ensemble dans lequel l’homme a sa place, avec 
son habitude ancestrale de ressemer autour de ses lieux d'habitation les noyaux des fruits 
qu'il préfère, à l'instar de nombre de ses frères animaux, modelant ainsi peu à peu un 
environnement qui le nourrit. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF*. 


plus 


*hors frais de port 











Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (oustes jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Savoureux et bien juteux, gorgés de soleil ! 





ske 


-28% 





à partir de 12 kg: 8,60 /kg 


à partir de 4kg: 10,50 /kg 
COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 
chair tendre. 


20554 


-20% 


à partir de 6kg: 16,40 / kg 


à partir de 3 kg: 18,45 / kg 





NÉFLE DU JAPON 
D’ESPAGNE 


Son nom n'est pas trompeur, la nèfle du Japon est 
bien originaire des îles du pays du Soleil-Levant ; 
les nôtres poussent cependant en Espagne. Ce fruit @ 
de la taille d’une prune possède une chair orangée 
et bien juteuse à la saveur légèrement abricotée. 
Essayez ! 








© 
Pepino 
Désaltérant et rééquilibrant 
comme un melon. 





10,80/kg 





12,55 /kg 






Goyave 
Fruit au parfum pénétrant ; se 
mange de préférence molle. 


5,15/125g 


Chirimoya Myrtille 
Une chair couleur nacre au goût Le parfum de la montagne... 
séduisant. 
9,00/kg 
Légumes 


Ail 

Artichaut violet 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Fève 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Navet violet 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 


Pays Prix unit. 


Esp S 1055/kg 
Ha S /25/kg 
Fra S 7/05/kg 
Ha S 665/kg 
Fra P  %0/kg 
Fra S 1025/kg 
Pay S 1080/kg 
Esp S /95/kg 
Esp P  540/kg 
Esp S  600/kg 
Per S 1570/kg 
Esp P  600/kg 
Esp P /00kg 
Per S 1260/kg 
Esp P /25/p. 
Fra S 1150/kg 
Pay S 575/kg 
Esp P  620/kg 
Esp P  O40/kg 


Pomme de terre 
Radis noir 
Tamarillo orange 
Topinambour rose 
Yacon 


Baisses 


Nèfle du Japon 
Lentille verte 500g 


Quinoa 500g 





Maracuja 


Choux 


Chou blanc 
Chou pointu 
Chou-fleur blanc 
Chou-rave vert 


Fra S  520/kg 
Fra S %5/kg 
Per P 1@95/kg 
Fra S 595/kg 
Esp P 1095/kg 





9,AOKkS  -5% 
6,95/p.  -7% 


8,10/p.  -27% 





20,00/kg  -2% 


Pays Prix unit. 


Fra s 545% Fenouil 
Esp s 470p. Bulbeux et 
Fra S  680/p. 

680/p savoureux. 


Fra S 265/p. 


Fruits et légumes de pays 


Céleri branche 


Salé, tendre et juteux 
sans être trop fort. 


-  8,00/kg 


Fruits exotiques (4: p. 8) 









21,10/kg 


Mangoustan 


Il renferme de délicats quartiers 
blancs à la saveur de fruits des 
bois... 


25,15/kg 





. . | 
Pitaya jaune 
Sa chair est à la fois 
désaltérante et bien sucrée. 






19,30/kg 


Grenadille 


Saveur douce et tonifiante. 


19,65/kg 


Figue de barbarie rouge et verte 


Légère comme un sorbet, 
pleine de vitamines. 


Informations générales sur ce catalogue 


Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Pain de Sucre 
Arachide fr. coque 
Avocat Hass 

Avocat Hass mini 
Avocat Lamb-Hass 
Avocat Reed 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bq. 500g 
Mangue Ataulfo 


Pays 


Per P 1605/kg 
Camp 11959 
Per P 17/90/kg 
Camp 1175/kg 
Camp 1725/kg 
Esp P 135/kg 
Esp P 1240/kg 
Esp P 145049 
Esp P 1260/kg 
Esp P 1005/g 
Camp 1140/kg 
Camp 1140/kg 
Camp 1155/kg 
Per S 675/g 
Camp 1335/kg 
Camp 1575/kg 
Esp P /70/kg 
Esp P 10804 
Tha P 2055/kg 
Camp 1195/kg 
Camp 1/95/kg 
Tha P 3775/p. 
Per P 19%5/kg 
Per P 19%5/kg 
Tha P 23%05/kg 
Esp P 1255/g 
Per P 1930/kg 
Tha P 159%/p. 
Mex P 1695/kg 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


1715/kg dès 3kg 
1135/kg dès 6kg 
1701/kg dès 4kg 
1116/kg dès 6kg 
1639/kg dès 3kg 
1325/kg dès 4kg 
1178/kg dès 4kg 
1378/kg dès 4kg 
1197/kg dès 4kg 

Q55/kg dès 5kg 
1083/kg dès 4kg 
1083/kg dès 4kg 
1097/kg dès 4kg 


1268/kg dès 4kg 
1496/kg dès 2kg 

732/kg dès 2kg 
1026/kg dès 4kg 
1952/kg dès 4kg 
1135/kg dès 4kg 
1705/kg dès 1kg 
3986/p. dès 4p. 
1667/kg dès 3kg 
1667/kg dès 3kg 
2190/kg dès 3kg 
1192/kg dès 2kg 
1834/kg dès 3kg 
1511/p. dès 6p. 
1@00/kg dès 4kg 


29,35 /kg 





Sapote Lucuma 


Une chair nourrissante pleine 


de caractère. 


Mangue Hayden 
Mangue Tommy Atkins 
Maracuja 

Maracuja violet 

Noni bq 

Papaye rouge 

Papaye Solo 

Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 

Safou 

Sapote Amarillo 
Sapote Lucuma 
Sapote Mamey 
Sapotille 

Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 





Mex P 1670/kg 
Mex P 1605/kg 
Per P 2000/g 
Esp P 1@45/kg 
Camp 2130/kg 
Tha P 190/kg 
Camp 1450/kg 
Esp P  %0/kg 
Per P 9o/p. 
Per P 2315/kg 
Camp 2130/kg 
Camp 1785/kg 
Per P 2535/kg 
Mex P 1755/kg 
Tha P 2065/kg 
Tha P 1%5/p. 
Per P 1895/kg 


Pays Prix unit. 


Esp P  65/p. 


1777/kg dès 4kg 
1525/kg dès 4kg 
1900/kg dès 3kg 
1753/kg dès 3kg 
2024/kg dès 2kg 
1824/kg dès 4kg 
1378/kg dès 4kg 

O41/kg dès 3kg 

929/p. dès 5p. 
2199/kg dès 3kg 
2024/kg dès 3kg 
1696/kg dès 2kg 
2408/kg dès 3kg 
1667/kg dès 3kg 
1962/kg dès 3kg 
1297/p. dès 4p. 
1600/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


347/p. dès 12p. 


Ind P 1120/p. 1064/p. dès 10p. 
Ind P 23%0/kg 2185/kg dès 3kg 
Camp 2305/kg 2190/kg dès 4kg 
Per P 19%40/kg 16843/kg dès 2kg 
Tha P 2530/kg 2404/kg dès 3kg 


Papaye rouge 
Saveur d’une intensité étonnante, 
un pur délice ! 


19,20/kg 


ge 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 


indiqués en CHE, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


À changements ou d’erreurs typographiques. 









Durian Morn Thong décortiqué 


Chair riche et concentrée, 
rappelant la crème vanille. 


dès 18,70/kg 






Mangue Hayden et Ataulfo 


Deux mangues mexicaines à la 
saveur unique. 


21,30/kg 


Sa chair est un vrai plaisir de 
gourmet | 


Fr e Fr 
Jaque décortiqué 
Sa saveur rappelle une excellente tarte 
au citron. 


11,40/kg 





La petite banane dodue à la 
saveur légèrement citronnée. 


dès 18,45/kg 





Maracuja jaune et violet 


Le jus de fruit tropical, version nature ! 


D 


AUS Arachide violette en coque 


19,85/kg 





Oléagineux Bien charnue, saveur tendre et | 
Pays Prix unit pi riche, particulièrement | “6 RS 
Amande Ferraduel Esp P 1155/%g 1097/kg dès 5kg DEEE | 
Amande Marcona Esp P 1100/g 1045/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 19%45/kg 1848/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 19%5/kg 1886/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1885/kg 1791/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1400/kg 1330/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 145%kg 1344/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2315/kg 2199/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3005/kg 2855/kg dès 5kg 


Testset oléagineux Fra P 2900/p. 


Oléagineux décortiqués Graines 


Pays  Prixunit. Emballage Pays Prix unit. D lai 
_ os es chips nature 
Am.décFerragnès500g Ita P 1770/. 1682. dèsép.  Amarante 500g Per P  G60/p. 


Amand.déc.Genco 500g lta P 1Z00p. 16159. dèsép. Graine de Chia250g  Arg P 1005. 
Amandon décort 500g Lra P 1535/p 1458/p. dès4p. Graine decrge.250g ra P 825/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1l40p. 1083. dèsép.  Haricot azuki 500g Chi P  605/p. 


Arachide déc. 1kg lra P 2205/p. 2180/p. dès3p. Lentille verte 500g Fra P  695/p. 
Cajou avec peau 500g nd P 1850/p. 1758/p. dès4p. Pois chiche 500g Fra P  460/p. 
Cajou mondée 500g Ind P 2280/p. 2166/p. dès 4p. Quinoa 500g Equ P Gi0/p. 
Graine de crge.250g ra P &25/p. Z84p. dèsép. Riz doux 500g Cal P  95/p. 


Kénari décort 250g Ind P 1205/p. 1145/p. dès8p. Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 
Macadamia déc. 250g  Mexp 135». 1316/p. dès 6p. 
N.Brésil décort.250g Per p 1000/p 950/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 13%5/p 1316/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1465/p. 1392/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1435/p. 1363/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 3035/p 2883/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 585/p.  556/p. dès 6p. 





Épluchez une patate douce ou une pomme 
de terre et découpez-la en tranches fines 


Algues séchées Testsets et packs (un épluche-légume convient parfaitement). 
Pays  Prixunit. Emballage Pays Prix unit 2 : : 
Gb :  Déposez-les ensuite sur une grille de 
Nori sèche 100g Fra P 120/p. 1150/p. dès 10p. Pack Découverte 3kg Fra P 430h. déshydrateur ; vous pouvez entasser les 
Spaghetti mer 100g Fra P O%5/p. 936/p. dès 10p. Pack Découverte 6kg Fra P 8730p. lamelles sur 1 cm d'épaisseur : en séchant 
Pack Tropical 4kg Fra p 525». elles se recroquevillent et se détachent les 
Pack Tropical 8kg Fra P10395/p. unes des autres. Le procédé fonctionne 
Testset dattes + 3FS Fra P 2880/p. mieux avec la patate douce qu'avec la 
oli Testset fruits secs Fra P 3050/p. pomme de terre et donne des chips 
Ives … Testset oléagineux Fra P 2%0p particulièrement savoureuses. Si vous 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos aimeriez que vos enfants mangent plus de 
Olive d'Espagne 400g Esp P 18357». 1800/p. dès 6p. encourager : ils adoreront ces petites chips 


Olive Esp. mûre 400g Esp P 2d60p 2242/p. dès 6p. croustillantes et vous demanderont 


sûrement d'en refaire dès que possible. 


Fruits secs, Miels, Autres 


9,25 /250g 


7,70/250g 





e e 
Miel de Romarin 
Miel délicatement parfumé, 
avec une note rappelant 


l'agrume. D 65/ kg 


Banane Gros-Michel séchée 


Une banane séchée à l’arôme 
particulièrement intense. 


Müre blanche séchée 


Une friandise au goût de 
céréales au miel. 





Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 


Miels en pot 


Gelée royale 25g Esp P 19%0/p. : ne le 
Propolis brute 15g Esp P 1lo0/p. M Orkos 
Amandier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
- Bruyère Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Pollen D ue 
— D Chêne liquide Esp P 125/p. 1211/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1195/p. 1135/p. dès 6p. 
das pr . P ss Datte Medjoo! Jumbo Eucalyptus ta P 11200 1064/p. dès 6p. 
ollen Espagne 450g Esp P 2420. at lion 
La plus grosse de toutes, et si Forêt liquide Esp P 1145/p. 1088/p. . 6p. 
. . Lavande Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Miels en rayon k Montagne liquide Esp P Map. 1068. dèsén 
Pays Prix unit Fruits secs Néflier Esp P 1204. 1197/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. Emballage 0 E 1% 12 | 
Chêne rayon 250g Esp P  B80/p. Orkos ranger Sp P 1475/p. 1211/p. dès 6p. 
Oranger rayon 250g Esp P 735% can séché 250g ne 1040/p. 988/p. dès 6p. Romarin Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 95 Baie de goji 250g Chi P 1600/p. 1520/p. dès8p.  Thym Esp P 120/p. 1150/p. dès ép. 
Romarin rayon 250g Esp P 85% Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 732%p. dès8p. Toutes fleurs Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 655/p.  622/p. dès8p. Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P S65/p. 347/p. dès 19p. 
Autres Coco jeune séch.100g  ThaP 630/p. 399/p. dès 10p. Dattes 
Pays Prix unit. Figue bl.Col Dame %%k Esp P Gio/p. 770/p. dès 10p. _ 

Pays  Prixunit. Emballage 
nihe Fra 2%0p Figue CdD Noire 500g Esp P Z70/p.  732/p. dès 10p. Orkos 
DUT Fo  &h Figue de miel kg Esp P op. Zo8/p.dèstp.  Borhilran Kg tra P 2075/p. 1971/p. dès 5p. 

| Figue persane 500g  lra P 1259. 122/p.dèstop.  Borhitendre 1kg ra P 2300/p. 2185/p. dès 5p. 

Fr.Dragon rouge 100g Thap 6op. 589/p.dèstop.  Deglet-N.bran.1kg  TunP 2180p 2071/p. dès 5p. 

e Jaque séché 100g Camp 535». 508/p. dès.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2liop. 2005/p. dès 5p. 
LL r| 
So S POU L peau Kaki sec 250g Esp P 158595. 1906/p. dèsé.  Deglet-Nour sèche 1K ra P 2125/p 2019/p. dès 5p. 
| Mangue Emeraude 250g Camp 1230/p. 1216. dès8p.  Khalasah 1kg Ara P 2080/p. 1929/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1135%ç Mangue Keitt 500g Esp P 1305. 1254. dèsa.  MedioolJumbo kg Cal P 325. 3102p. dès5p. 
Arg. verte concassée Fra P 10o0. Müre blanche 250g ra P 95». @79p.dèsto.  Medjoolrustique Tkg ra P 235/p. 2275/p. dès5p. 
Argile bl. vent.500g Fra  &s/. Papaye Solo 250g Camp 1150/p. 10937. dèsa.  Mozaïatitendre 1kg ra P 2125/p. 2019/p. dès5p. 
AGE DI TENTE A5 Pêche séchée 250g ra P 675. Gp. dès. Soffawi 1kg Ara P 25i0p. 2485/p. dès Sp. 
Argile v.llite 300g Fra P So Raisin brun 500g lra p IQ. op. dès. Sayer 1kg tra P 2185. 2076/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 1004 Raisin n. Shani 500g ra P 105. 1040. dèsap  Shahani Ikg lra P 2085/p 191/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mr  72%5/p Tamarin acidulé Per p 19%40/g 1843gdès2%g  Testset dattes + 3FS Fra P 2880/p. 
Tube argllite 1509 Fra #0. Tamarin doux 1kg  Tha 209 2ongèssig  Zohidi 1kg la p 2Oi5p. TP. dès5p 
Tube arg.Illite 400g Fra 195. Testset fruits secs Fra P 3050/p. Quantité minimale : 1 kg 





Tomate séchée 250g 


Esp P 1080/p. 





1026/p. dès 4p. 


LES OL US 0772) 







13,95 /kg 
9,70/300g 


Physalis 
Un petit cousin de la tomate au 
goût original | 


23,05/kg 





AVOCAT HASS 


Nous vous proposons des fruits cueillis après de 


e 
Fruit du Dragon blanc nombreux mois de maturation sur l’arbre, pour une 
Un fruit de cactus si doux et saveur à son plus haut niveau. 
rafraïchissant… 

18,05/kg 16.05/kg 





M 75,65 /450 ml 





—— 








Abricot des Antilles Mangue Tommy Atkins Sève de palmier 
Saveur à la fois abricotée Une mangue à la bonne saveur Un nectar au goût intense et 
et citronnée. de pêche... incomparable. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient(@orkos.com Forfait «standard»: 14,45 CHF (pour nous atteindre en journée) KBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 . Si 
. Forfait «Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


